
 

3 از  1 صفحۀ

یحی مرحلۀ  (1403-1404)  4ارزشیابی تشر
دقیقه 75:  مدت آزمون (های نظری‌تمامی رشتهدوازدهم ) آموزان پایۀ  ویژۀ دانش  

 نمره ردیف

1 

کنید.  درستی یا نادرستی هر یک از عبارات زیر را بدون ذکر دلیل مشخص
 تر است. بخش تر و اطمینان هزینه الف( در پیشگیری، برخلاف درمان، هرگونه اقدام بسیار کم

 .های خانوادگی و دوستانه را افزایش داده است زندگی، دورهمی ۀشیو ب( امروزه تغییر در
 .شوند ها است که در دستگاه گوارش هضم و جذب می یک نام عمومی برای برخی کربوهیدراتپ( فیبر 

 .دهد میافزایش عروقی را  -های قلبی چاقی با الگوی سیب و گلابی، خطر ابتلا به بیماری (ت
 شود. پ خون به داخل شریان توسط قلب ایجاد میمزمان با پ است که همدهندۀ فشار سیستولی  جیوه نشان متر یلیم 80ث( 

 باشد. ها و پیشانی می ج( ایجاد خطوط بیشتر، یکی از عوارض آلودگی هوا بر چشم
 .کند سمت وابستگی حرکت می سیر اختلالات مصرف مواد مخدر معمولاً به (چ
 ذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات است.پ ( گردن همواره آسیبح

2 

2 

 .در عبارات زیر، جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید
 .تسامواد غذایی ............... فساد ن برداشت، انتقال و نگهداری از جمله عوامل یضربه دیدن در ح (الف

 ممکن است به آسیب عروقی در بدن منجر شود. ،یابد در خون افزایش ............... که میزان  ب( هنگامی
 کند. بروز می............... صورت  پ( بیماری هپاتیت با علائمی به

 مادر و فرزند دارد. ر سلامتبعوارض زیادی ...............  شود، زیرا زایمان به روش زایمان به روش طبیعی توصیه میت( 
 شمند و محترم است.ارزدلیل انسان بودن،  به یابدا درتکند  انسان کمک میث( ............... به 

 های مختلف برآورده نماید. کند تا بتواند نیازهایش را در موقعیت شده و به فرد کمک می............... ج( فشار روانی سالم باعث 
 .نام دارد.. ............. ،ای از ستون فقرات که بین فقرات کمری و دنبالچه قرار دارد ناحیه (چ

 قوی استفاده کنیم. ۀجای مواد سفیدکنند به............... خطرتر نظیر  ح( برای تمیز کردن سینک ظرفشویی بهتر است از مواد کم

2 

3 

 مناسب را انتخاب کنید.  ۀکلم ،از بین کلمات داخل پرانتز
درمانی/ عوامل محیطی( بیشترین تأثیر را برر  -دسترسی به خدمات بهداشتی /سبک زندگی) ،الف( در بین عوامل مؤثر بر سلامت 

 د.سلامت افراد دار
 .تسا( یرضروریغ و یرورض /ضروری) ۀکه دارای اسیدهای آمینایرانی است پلو یکی از غذاهای سنتی  ب( عدس

 .تساعوارض چاقی  (ددی/ تنفسیغگوارشی/ )از مشکلات ، 2پ( ابتلا به بیماری دیابت نوع 
 قرار دارد. (دیابت /دیابت یشپ /در وضعیت )طبیعی ،باشد ادر حالت ناشت 105ت( اگر شخصی دارای میزان قند خون 

 حیات است. ۀسفید( قادر به ادام /قرمز)های  وی تنها در گلبول آی ویروس اچ (ث
یرک نوجروان ترأثیر  ی(آور و تاب یتسخنفس/ سر عزتبر ) تواند یم «من هرگز نباید به دیگران اعتماد کنم»منفی ج( پیام درونی 

 منفی بگذارد.
ت.سا اضطراب ی(بدن ی/روان /ذهنی)یکی از علائم  تابی ی( بچ
 .تسامتر  سانتی( 15/  5/  2پا تا دیوار ) ۀپاشن ۀ( در آزمون دیوار، فاصلح

2 

4 

درست را انتخاب کنید. گزینۀ  ،زیر ای زینههای چهارگ شرسپ در
 ؟تسایک از ابعاد سلامت  ، نماد کداممقابلالف( شکل 

 ( جسمانی1
 ( معنوی2
( اجتماعی3
 ( روان4

 ؟کمتر باشد های زیر باید یک از گزینه از کدام ها ب( با توجه به هرم مواد غذایی، میزان مصرف میوه
 حبوبات و مغزها( 4 ها  سبزی( 3 مرغ  گوشت و تخم( 2 ها  ( شیر و فرآورده1

 ؟نیستوی  آی های انتقال ویروس اچ از راه ،های زیر یک از گزینه کدام (پ
 نیش حشرات( 2 شیردهی مادر مبتلا به بیماری ( 1
 مشترک تزریق با وسایل( 4 های آلوده  اشتغال در محیط( 3

 ؟تساها  های زیر، مربوط به خانم یک از گزینه کدام ،قبل از عقدها و واکسیناسیون الزامی  ( در مورد انجام آزمایشت
 بررسی از نظر تالاسمی( 4 کزازتزریق واکسن ( 3 آزمایش ادرار ( 2 آزمایش خون ( 1 

1 



 
 

 3 از  2 صفحۀ

یحی مرحلۀ    (1403-1404)  4ارزشیابی تشر
دقیقه 75:  مدت آزمون  (های نظری‌تمامی رشتهدوازدهم ) آموزان پایۀ  ویژۀ دانش  

 

 نمره  ردیف

5 

 های زیر پاسخ دهید.  ها به پرسش های شایع ناشی از کمبود ریزمغذی در مورد بیماری

 شود؟  وجود آمدن کدام بیماری می بدن انسان، باعث بهید در  الف( کمبود 

 . ترین منابع طبیعی ید را نام ببرید ب( یک نمونه از مهم 

  استفاده کرد؟ شده یهتصف یددارچرا در کشور ما برای تأمین ید موردنیاز بدن باید از نمک  (پ 

1 

6 
  ؟تسایک از عوامل چاقی  هر یک از موارد زیر مربوط به کدام

 ب( کوشینگ  یدگسرالف( اف 
5/0 

 5/0 را نام ببرید.  ییاد مواد غذافسهای مبارزه با عوامل بیولوژیکی  دو مورد از بهترین روش 7

8 

 های زیر پاسخ دهید.  های غیرواگیر به پرسش در مورد بیماری
 (دروم ود) پزشکی بررسی شوند را نام ببرید. طور منظم از نظر عروقی که باید به -های قلبی ترین عوامل خطر بیماری الف( مهم 

 ؟تساچقدر سال  50ب( میزان نمک مصرفی در طول یک روز برای افراد بالای  

 ؟شود پ( کولونوسکوپی برای تشخیص کدام نوع سرطان انجام می 

 ؟نیستقادر به تولید انسولین  لوزالمعده اصلاً ،یک از انواع دیابت در کدام (ت 

25/1 

9 

ارتباط منطقری دوم از موارد ستون  کی مادکبا  لاوّستون موارد است. هر یک از  یردارهای واگ در رابطه با بیماری ،زیر جدول

 (  .است هاضافدوم دو مورد در ستون ) ؟بیشتری دارد

 ستون دوم  لستون اوّ

 HIV -1  سیستم ایمنی سرکوبالف( 

 هپاتیت -2 عقیمی و نازاییب( 

 پدیکلوزیس -3 التهاب کبدپ( 

 سوزاک -4 

 ایدز -5 
 

75/0 

10 

 . های زیر پاسخ دهید به پرسش ،در مورد بهداشت فردی
 نزدیک؟دید  گذارد هم بر یک از عیوب انکساری چشم هم بر دید دور تأثیر می کدام (الف 

 چیست؟ ییشنوا تنها راه قطعی تشخیص کم (ب 

 کند؟ رشد می متر یهرماه حدود چند سانت ،طور میانگین موی سر به (پ 

75/0 

 5/0 .  ریدببیماری التهابی لگن را نام ب ضدو مورد از عوار 11

12 

 های زیر پاسخ دهید.  به پرسش ،در مورد بهداشت روان
 گیرری شخصریت هرای شرکل یک از ویژگری دارای کدامد، نکن کنترل بیشتری احساس می ،الف( معمولاً افرادی که بر زندگی خود 

 مطلوب و سلامت روان هستند؟

 اضطراب است؟و روانی  یی مقابله با فشارهاامربوط به کدام اصل بر ،های خود نگرانی ۀحرف زدن دربار (ب 

 ترین گام برای مراقبت از روان خود چیست؟ اولین و مهم پ( 

یرک راه  ،نوجوانی، بازگشت به آنچه که در کودکی خوشایند برود ۀسلامت روان در دوربرای حفظ مراقبتی خود های یهدر توصت(  

 رفتاری است؟ -روانیاختلالات از  یک ساده برای مدیریت کدام

1 
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 نمره  ردیف

13 

 است؟ می موجود در مواد دخانی سیک از مواد  مربوط به کدام ،های زیر هر یک از عبارت
 «هیدروژنکربورهای  -یاکآمون -یکنسآر -نیکوتین» 

 مجاری تنفسی یژهو ابتلا به سرطان به (ب مو و استخوان ،الف( جایگزینی در پوست 

 التهاب نواحی گوش و حلق و بینی (ت هری یژهو ها به تحریک و تخریب بافتپ(  

1 

14 

 زیر پاسخ دهید.  یها به پرسش ،در مورد مصرف دخانیات و الکل
 ؟یابد کدام ویروس و باکتری انتقال می یبترت مشترک از قلیان، به ۀالف( در اثر استفاد 

 ؟گذارد یانسان باقی ممغز روی را چه اثراتی  ،ب( نوشیدن مقدار اندک مشروب 

1 

15 

  جدول زیر را کامل کنید.

 یادآوراعت ۀاثر ماد یادآوراعت ۀنام ماد یادآوراعت ۀنوع ماد

 شود. می حسیدچار توهمات  فرد (یک مورد) «الف» مصنوعی یزا توهم

 ندگینکتخدیردارای خاصیت  ترامادول «ب»

 (یک مورد) «پ» اکستازی محرک مصنوعی
 

75/0 

16 

 .های زیر پاسخ دهید به پرسش ،در مورد اعتیاد به مواد مخدر و عوارض آن
 ؟به مواد مخدر است وابستگی ۀمصرف مواد، مربوط به کدام جنب ۀو مفرط درونی و خارج از اختیار به ادامشدید ل یم (الف 

 ید.نام ببر ،های وابستگی به مواد مخدر است که از نشانهرا سندرم محرومیت  یها مورد از نشانهب( یک  

 تکنیک ضبط صوت چیست؟ پ( 

1 

17 
نکراتی توجره است به چره  بهتر ،برای انجام کارهایی مثل نوشتن با استفاده از میز در حالت ایستاده و کارهایی از این قبیل

 چار کمردرد نشویم؟ دا ت شود
75/0 

18 

 اصل ارگونومی مربوط به شکل مقابل را توضیح دهید. 
 

 

 

 

5/0 

19 

 . دلیل هر یک از موارد زیر را بنویسید
 . و کاغذ استفاده کنید بارمصرف یکمصرف، از دستکش  کم یها لامپ یها الف( برای پاکسازی خرده 

 . به زدن به پشت اجتناب کنیدضراز  ،اد خفیف راه تنفسسدب( در وضعیت ان 

75/0 

20 

 . های زیر پاسخ دهید به پرسش ،در مورد پیشگیری از حوادث خانگی
 ؟تساحوادث  یک از سطوح پیشگیری از آمادگی برای اتخاذ تدابیر مناسب در زمان وقوع حادثه، مربوط به کدامالف(  

 مسمومیت با مونوکسید کربن با علائم کدام بیماری شباهت بسیار دارد؟ ۀعلائم اولی (ب 

 حاصل از نفت سیاه چیست؟ یسوز ترین روش برای مقابله با آتش مهم (پ 

 کامل؟ دداسراه تنفس است یا انخفیف و اضطراب شدید، از علائم انسداد  قراری یب (ت 

1 

 

 موفق باشید
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 (1403-1404) 4 مرحلۀ سلامت و بهداشت تشریحی ارزشیابی

 
1- 

 (32ت( درست )صفحۀ  (20پ( نادرست )صفحۀ  (14ب( نادرست )صفحۀ  (5الف( درست )صفحۀ  

 (158ح( نادرست )صفحۀ  (143صفحۀ 9چ( درست ) (89ج( درست )صفحۀ  (53ث( نادرست )صفحۀ  

2- 

 (55)صفحۀ ب( چربی   (45 مکانیکی )صفحۀ (الف 

 (110( )صفحۀ ینراسز( جراحی )ت  (71)صفحۀ زردی  پ( 

 (118ج( هوشیاری )صفحۀ   (113گاهی )صفحۀ آخودث(  

 (75)صفحۀ جوش شیرین ح(   (167چ( ساکروم )خاجی( )صفحۀ  

3- 

 (21فحۀ ص) یرورضریغ و یرورض (ب (12و  11های  )صفحهالف( سبک زندگی  

 (65 فحۀص)دیابت  پیشت(   (35پ( غددی )صفحۀ  

 (113)صفحۀ  نفس عزتج(   (75 فحۀص)سفید  (ث 

 (158)صفحۀ  15 ح(  (120)صفحۀ روانی  چ( 

4- 

 (103)صفحۀ  3ت( گزینۀ  (75)صفحۀ  2گزینۀ  (پ (25 فحۀص) 3ۀ گزینب(  (8)صفحۀ  4ۀ زینالف( گ 

5- 

 (30)صفحۀ  رالف( گوات 

 (31مورد کافی است.( )صفحۀ )ذکر یک شور یا جلبک دریایی  های آبب( ماهی  

بدن بایدد از  یازموردنو برای تأمین ید  ی گیاهی و حیوانی ید کافی ندارندمحصولات غذای، فقیر است یدنظر  از وخاک آبپ( در کشور ما چون  

 استفاده کرد. شده یهتصف یددارنمک 

6- 

 (34 فحۀصجسمی ) های بیماریب(   (33فحۀ ص)الف( عامل روانی  

7- 

.( ر دو مدورد کدافی اسدتکد)ذ موقع زباله بهدفع  -مجاری فاضلاب داشتن نگهسرپوشیده  -توری یها پنجرهنصب در و  -م محیطومدا نظافت 

 (43)صفحۀ 

8-  

0/هر مورد )اختلالات چربی خون  -الف( فشارخون بالا   (52نمره( )صفحۀ  25

 (55)صفحۀ گرم  3ب(  

 (62 فحۀص)روده  (پ 

 (64)صفحۀ  1یابت نوع د (ت 

9- 

  2پ(   4ب(   5الف(  

 (74و  70های  )صفحه 

 .دنتسه هفاضا 3و  1موارد  

10- 

 (81)صفحۀ  الف( آستیگماتیسم 

 (87)صفحۀ  سنج ییشنواب( آزمایش شنوایی توسط  

1/ (پ   (91)صفحۀ  متر سانتی 5

11- 

 (.است کافی مورد دو ذکر)رحمی  های لولهانسداد  -حاملگی خارج از رحم -سقط 

12- 

 (120فحۀ ص) یزیر برون (ب  (115)صفحۀ  یآور تابالف(  

 (125)صفحۀ  استرست(  (111)صفحۀ سیم بشنا( این است که خود را پ 

13- 

 ت( نیکوتین  پ( آمونیاک کربورهای هیدروژن (ب یکآرسن الف( 

 (130)صفحۀ  



 

 

2 

 (های نظری تمامی رشته)دوازدهم  پایۀ

 
14- 

 را در پی دارد.مغز کاهش اندازه و وزن  (ب اکتری )عامل زخم معده(بهلیکو -الف( ویروس تبخال 

15-  

 (144)صفحۀ  دی اس یا ال LSDالف(  

 (144)صفحۀ  در مصنوعیخم (ب 

 -کنندد می بیشتررا  کننده مصرففکری و بدنی  های فعالیتگذرا  طور به -گذارند میبدن تأثیر  های دستگاهپ( بر روی سیستم عصبی و سایر  

 (144)صفحۀ  .(ذکر یک مورد کافی است) کاذبهیجان 

16-  

 (142)صفحۀ  یروان ۀجنبالف(  

 (142( )صفحۀ کافی است.ذکر یک مورد ) و اسهال ها و چشم آبریزش بینی -لرز مکرر و های یازهخم -وپا دستدردهای شدید  (ب 

 (149. )صفحۀ نظر شما را عوض کند تواند تا مخاطبتان متقاعد شود که نمی یدشده چندین بار تکرار کن را مثل یک نوار ضبط تان یپاسخ منف (پ 

17-  

 (160. )صفحۀ این کار انجام شود ،عرض شانه باز است ۀانداز به پاها که درحالییز لبۀ مکردن پشت و با تکیه دادن دست به  خمبهتر است بدون  

18- 

 برسانید.به حداقل  رساند میکه به شما آسیب را نقاط فشاری  ،یز کار خودجزئی مبا اصلاح  

19- 

 (177. )صفحۀ الف( زیرا خطر جذب جیوه توسط پوست وجود دارد 

 (182)صفحۀ د. دکامل گر دداسکرده شود و باعث انیرگ مسججایی  هب( چون ممکن است باعث جاب 

20- 

 (174)صفحۀ سرماخوردگی  (ب  (172)صفحۀ  2( سطح الف 

 (182)صفحۀ خفیف  انسداد (ت  (178اکسیژن )صفحۀ ( قطع پ 
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